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• Cáncer de mama como el tumor femenino más frecuente en mujeres (12
% de riesgo de desarrollo a lo largo de la vida)

• El 50 % de mujeres con cáncer de mama no tienen factores de riesgo
identificables
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FACTORES GENÉTICOS

-Cáncer de mama esporádico (65-70%)
-Cáncer de mama familiar (20-30%). Familiares de 1º y 2º grados
-Cáncer de mama hereditario (5-10%).Antec. Familiares y otros tipos de
cáncer (ovario, colon endometrio) – Estudio GENÉTICO ONCO FAMILIAR

-Mutaciones BRCA-1 y BRCA-2
-Mutaciones p53
-S. de Li-Fraumeni, S. Cowden, S. Peutz-Jeghers
-Ataxia Telangectasia
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OTROS FACTORES DE RIESGO

• Sexo y Factores hormonales: Menarquia precoz, Menopausia tardía,
Nuliparidad, THS, Obesidad, Actividad física, Lactancia materna

• Factores demográficos: Aumenta con la edad. Un 20 % entre 40-49
años. La mayoría por encima de los 50 años

• Factores ambientales y dietéticos: Alcohol, tabaco, radiaciones
ionizantes. Consumo de grasa, Estilo de vida sedentario

• Lesiones proliferativas con atipia
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Grupos de riesgo de desarrollar cáncer de mama
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❖ ALTO RIESGO: Riesgo Mayor de 20 % (a lo largo de la vida):
Mutaciones BRCA 1-2, PTEN, STK-11, CDH-1, PALB2 o individuos
con alta carga familiar sin mutaciones (nivel de riesgo estimado
por BOADICEA)

❖ RIESGO INTERMEDIO: Riesgo de 15-20 % (BOADICELA),
individuos con moderada carga familiar

❖ RIESGO POBLACIONAL: Menor 15 %



❖ RIESGO DE 15-20 %

❖ Mujer con 1 familiar de 1º grado con Ca. Mama
diagnosticado entre 31-50 años

❖ Mujer con 2 familiares de 1º grado diagnosticados entre 51
y 59 años

❖Mujer con 1 familiar de 1º grado con Ca mama Bilateral
diagnosticado > 40 años
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RIESGO POBLACIONAL CÁNCER DE MAMA

❖ RIESGO acumulado a lo largo de la vida < 15 %

❖ Mujer sin antecedentes de Cáncer de mama ni ovario

❖ Mujer con 1 familiar de 1º grado con Ca. Mama > 50 años

❖ Mujer con 2 familiares de 2º grado > 50 años, uno de cada rama
familiar



RIESGO RECOMENDACIÓN (< 
50 años)

RECOMENDACIÓN (50 
– 69 años)

RECOMENDACIÓN 
(>/= 70 años)

POBLACIONAL Ninguna actuación Mamografía bienal 
(P.Cribado)

Ninguna actuación

MODERADO Mamografía anual a 
partir de los 35 años o 
5 años antes del Dx
más temprano

Mamografía bienal 
(P.Cribado)
Salvo indicación 
individualizada

No existen 
recomendaciones al 
respecto. Individualizar

ALTO Guías de práctica 
clínica 

Seguimiento Unid 
Específicas

No existen 
recomendaciones al 
respecto. Individualizar 
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Can Risk
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www.cancer.gov/bcrisktool

MODELO DE 

GAIL

http://www.cancer.gov/bcrisktool


CONCLUSIONES

⚫Sólo 10-20% de las pacientes con C. de mama tienen agregación familiar

⚫La mayoría con riesgo intermedio tienen un familiar de 1º grado pero no
un síndrome genético conocido

⚫Las mujeres con Riesgo moderado son susceptibles de cribado poblacional,
salvo casos individualizados

⚫En casos de Antec Familiar de 1º grado > 50 años, el riesgo es el
Poblacional, con las mismas recomendaciones
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